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    8 / 7,2 KM

Gniben Strand og  
Sejerø Fyr
Vandreturen følger den nordlige og sydlige kyst 
og indebærer mulighed for en tur til toppen af 
fyrbakken. Den lange rute følger kysten hele vejen 
fra Såne til fyret. Den korte følger vejen fra Såne til 
Fyret. Der er p-plads ved fyret. Turen kan afkortes 
som vist. I klart vejr kan du fra fyret se til Røsnæs, 
Samsø, Helgenæs, Mols Bjerge, den lille ø Hjelm og 
til Sjællands Odde.

RUTEFORSLAG
Turforslagene er ikke afmærkede

     Lydvandring 
Lyt til stemningsfulde fortællinger om 

øens gamle sagn ved træskulpturer  
med QR koder langs ruten.

Lyset skifter konstant ved Revet. Sømærket 
afmærker el-kablet til Sejerø, så man ikke får 
fat i det ved ankring.

    2,6 / 2,5 KM

Småture med start fra havnen
Følg stranden enten nord eller syd for hav-
nen til første møde med sti og vej. Fortsæt 
til Sejerby og herfra tilbage til havnen.

   6,1 KM

Fra havnen til 
modsatte kyst
Turen går gennem Sejerby, ad markveje og 
langs nordkysten og tilbage ad markveje 
over land. Der er mulighed for en afstikker 
til Café Mini.

    6 KM

Såne - Svaleklint - Reves
Turen starter ved Såne, eller "Bellevue", en dejlig 
strand ved vejen fra Sejerby til Gniben, lige efter 
Åsen. Turen følger veje, markveje og sti til nord-
kysten. Herfra mod øst langs Svaleklint til Reves. 

Markveje, vej og klippet sti fører  
tilbage til stranden.

    15 KM

Revet og Øster rundt (8-talstur)
Ruten følger kystveje og stier i øens syd-
østlige ende, hvor man går tæt på havet. 
På nordsiden følges markvejen ovenfor 
kystskrænten og forbi Kongshøj. 

    24 KM

Sejerø rundt langs kysten
Turen kan være krævende, da stranden visse steder 
er stenet. Rust dig med vandrestøvler, kikkert og 
drikkedunk. Turen kan selvfølgelig foregå over flere 
dage. Evt. med et ophold på det nyrenoverede  
vandrehjem.

    Undgå at gå på stranden 1. april – 15. juli. 
Ederfugle og andre kystfugle yngler særligt på  

 disse stræk på selve stranden. Følg derfor 
alternative ruter ad markvej og landevej i 

denne periode og undgå spidsen  
af Knoben.Naturbeskyttelsesloven* angiver hvor du  

må færdes

Langs stranden: Her må du gå og opholde dig døgnet 
rundt, uanset hvem, som er ejer. Ophold skal foregå i af-
stand til beboelse og du må ikke campere. Flere steder 
har lodsejer velvilligt slået græsstier ovenfor stranden. 
Når du går her, forstyrrer du ikke fugle i yngletiden.

I det åbne landskab: Her må du gå og også cykle på 
veje og stier, som er tilgængelige for almindelige cykler. 
Du må færdes til fods udenfor veje og stier, hvor der 
ikke dyrkes afgrøder og hvor der ikke er hegn omkring. 
Det gælder døgnet rundt på offentligt ejede arealer og 
fra kl. 6 til solnedgang på privat ejede arealer. 

Adgang sker på eget ansvar. Hunde skal altid være  
i snor.  

* mst.dk/borger/natur-og-fritid/regler-for-faerdsel-i-naturen

Sejerø Havn er  
et livligt sted med  

spisesteder, loppemarked 
og kunsthandel.



UD OG GÅ  
PÅ SEJERØ
Kort, ruter og  
seværdigheder

Sejerø

Havnsø

Glæden ved at vandre
Interessen for at vandre bliver kun større og større. 
Vi søger lidt væk fra storbyens puls for en tid. Sam-
talen flyver af sted, når man vandrer sammen. Går 
du alene kan det være særligt på en anden måde.
 
… så hvorfor lige på Sejerø?
Naturen er unik. Som en perlerække langs hele 
kystlinjen ligger mere end 60 bakker formet under 
istiden.

Kystlinjen bugter sig hele tiden, så man ved aldrig, 
hvad der gemmer sig omkring næste pynt. Her vok-
ser et væld af planter – også af den spiselige slags. 
Der er ingen ræve på øen og hunde skal altid være 
i snor. Derfor er Sejerø også et betydeligt ynglested 
for mange fuglearter. 

Harer og rådyr kan du ikke heller undgå at støde på, 
så tag kikkert med og hent også nogle gode fugle- 
og plante-apps. 

Find det på kortet 

1   Fyret
Turen op til fyret ved Gniben er et must. Ikke blot 
for udsigtens skyld, men også for at få en spæn- 
dende historie om skibstrafikkens udfordring, når  
de skulle krydse udenom skær og småøer.

2   Revet
Revet eller "Lille Skagen" er et must nr. 2. Turen der-
ud går ad markvejen mellem den stejle kystskrænt 
med tæt slåenkrat og havet. På spidsen af revet kan 
du stå med et ben i stille hav og et i et brusende 
hav. Undgå at forstyrre fuglelivet, hvis der er fyldt 
med fugle på revet.

3   Kongshøj og bakkerne
Sejerø har mere end 60 navngivne bakker, som  
ligger, som to "bjergkæder" på hver side af øens 
flade midte. Kongshøj er den højeste og byder på 
storslået udsigt til revet og nordpå.

4   Kulturhus og museum
Løbende udstillinger og events. Museum i tidligere 
købmandshandel, som giver anledning til snak på 
tværs af generationer.

5   Kirken
Kirken er altid åben og er et besøg værd.

Indkøb, caféer og restauranter
Du behøver ikke at medbringe mad og drikke.  
I Sejerby findes en velassorteret Brugsen, hvor du kan 
forsyne dig til turen. Slut evt. turen på et af øens spise- 
steder. Check åbningstider og booking på sejero.dk. 
På kortet: Restaurant Sejerøhuset 6   Café Mini 7   
Café Sejerø 8   Åben Høj 9

Overnatning
Sejerø har vandrehjem, campingplads, hotellejlig-
heder, Bed and Breakfast m.m. Der kan reserveres 
shelters ved øens højskole. Hvis du vil campere langs 
kysten, skal du have lodsejers tilladelse.

Sådan kommer du til Sejerø
Tag færgen fra Havnsø Havn, 65 min. sejlads.  
Herfra går også færge til Nekselø. Book billetter på  
https://sejeroe-ferry.teambooking.dk. Gratis parkering 
ved havnen. Busforbindelse fra Jyderup, Hørve og  
Kalundborg. Stor lystbådehavn ved Sejerby med 
gode faciliteter, hvis man kommer i båd.

Mere information om Sejerø
Sejerø ligger 9 km i fugleflugtslinje fra Sjælland,  
20 km med færgen. Sejerø har 328 fastboende og 
knap 400 sommerhuse.

Dens langstrakte form byder på næsten 25 km kyst-
linje. Brug lidt tid på www.sejero.dk for at læse om 
øens natur, kulturhistorie og services, inden du rejser 
dertil. Snart vil der også være flere detaljer om de 
foreslåede vandreture. 
 
Øens vandreruter med tilhørende information ses 
også på udinaturen.dk.

 
Folderen er udarbejdet af Vandrestiforeningen Sejerø, CVR 44203286, 
i samarbejde med Destination Sjælland og støttet af frivillige på øen. 
Vandrestiforeningen Sejerø søger samarbejde med interessenter i det 
fremtidige arbejde. 
 
Vandrestiforeningen arbejder for at udvikle og anvise vandreture  
i samarbejde med lokale lodsejere.
 
Folderen indeholder data fra Styrelsen  
for Dataforsyning og Infrastruktur.

 

Mere information 
om Sejerø

Stranden ved Såne 
"Bellevue" er meget 
populær.

Hvis du tager cyklen med 
færgen eller lejer den i Sejerby, 
kan du komme hele øen rundt 
på en dag.
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